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拳士、同志の皆さんお元気でご活躍と拝察いたします。 

最近の稽古を見ていますと何か真剣味が足りないように見受けられます。少林寺拳法の 

特徴である「半ばは自分のため 半ばは他人のため」を心に刻み、何か事に当たる時には協

力して対処する、そのためには日々の鍛錬が必要であると思います。同志愛親しみ、愛助け

を忘れず、日々過ごしたいものです。 

 

■今後の日程 

6月 23・24日 少林寺拳法指導者研修会開催 

主催：日本武道館全国都道府県立武道館協議会 

※一道館の稽古は休みです 

 

7月 7・8日  水戸スポーツ少年団合宿 

小笠原道院長、佐藤拳士、本多拳士が参加予定 

 

7月 14・15・16日 一般財団少林寺拳法連盟研修会  

開催場所：埼玉浦和大学 

 

7月 14日 第 28回鬼怒川・小貝川クリーン作戦清掃活動 

      集合場所・時間：岡堰事務所前 8時～ 

※小雨決行 

 

8月 11日 日本武道館 全国少年少女錬成大会 

 

8月 12日 取手市花火大会後の清掃活動 

      集合場所：市民会館前河川敷駐車場 

 

9月 16日 茨城県武道専門コース 県立武道館 

 

9月 23日 茨城県スポーツ少年団少林寺拳法大会 県立武道館 


